
“Conociendo TÚ universidad desde la emoción”

Pasaporte de la salud emocional

Responsables del proyecto: Grupo de Trabajo Institucional de 
Habilidades Socioemocionales.

Dirigida a: estudiantes de TSU e Ingeniería de la Universidad 
Tecnológica de Tecámac

Propósito: 
Ofrecer a la comunidad estudiantil   una guía y herramienta 
personal, que funcione como un registro de las actividades 
relacionadas con el primer contacto a la universidad, a las 
actividades culturales y de entretenimiento; así como, aquellas 
que cuiden y fomenten la salud emocional.

¿Qué es?
Es un programa diseñado en un pasaporte para que los 
estudiantes registren las actividades de su interés y de las 
asignadas o recomendadas por los tutores o áreas relacionadas 
con el proyecto, acumulando sellos que al final no solo serán 
canjeables por una recompensa, sino que representará una 
aventura llena de aprendizaje, diversión y un beneficio hacia la 
salud emocional.

Actividades:
Ü Conferencias, pláticas y talleres.
Ü Kit contra la ansiedad.
Ü Grafiti, dibujo, pintura.
Ü Encuestas.
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